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Seminars, meistarklase —
Treninu sistematizacija, treninu plana uzbuve, treninu
programmas. Spéka vingrojumi visam muskulu grupam, to
izpildes tehnika.

23.09.2018
Riga, Latvija

1.Seminara programma.

Treninu sistematizacija;

Treninu plana uzbiive;

Treninu programmas;

Speka vingrojumi visam muskulu grupam, to izpildes tehnika.

2.Seminara norises laiks.
2018.gada 23.septembris

3. Seminara norises vieta.
Myfitness Matiss, Riga.

4. Seminara organizatori.
Seminaru organizeé Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija.
Seminaru vada fitnesa trenere, C kategorijas sporta specialiste Anastasija Domnina.

5. Seminara dalibnieki.
Fitnesa projekta dalibnieki.

6. Seminara dalibnieku pieteikSanas.
Dalibnieku registracija notiek 23.septembri.
Seminara sakums plkst.9:00.

7. Kontakti.
Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija.
Talrunis: +371 29287666

E-mail: ifbb@ifbb.lv

Programmu apstipringja: Kristine Vedernikova
LBFBF Prezidente
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